
Łodygowice, dnia 27.01.2020 r.  

  

ZAPYTANIE OFERTOWE nr 5/2020 
Postępowanie o udzielenie zamówienia publicznego o wartości poniżej 30 000 Euro 

(wyłączone spod stosowania ustawy Prawo zamówień publicznych zgodnie z art. 4 pkt 8 

t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1843 ze zm.)  

Prowadzenie zajęć  gimnastycznych 

dla uczestników Klubu Seniora w Łodygowicach 
I. Informacje ogólne  

1. Zamawiającym jest:  

Gminny Ośrodek Kultury w Łodygowicach 

ul. Plac Wolności 5, 34 -325 Łodygowice  

REGON: 070736519, NIP: 553-23-09-120 

Zamawiający zaprasza do udziału w postępowaniu o udzielenie zamówienia o wartości poniżej 30 000 

Euro (wyłączone spod stosowania ustawy Prawo zamówień publicznych zgodnie z art. 4 pkt 8 t.j. 

Dz.U. z 2017 r. poz. 1579 ze zm.) na Prowadzenie zajęć gimnastycznych dla uczestników Klubu 

Seniora w Łodygowicach. 

Wspólny Słownik Zamówień Publicznych: CPV: 80570000-0 Usługi szkolenia w dziedzinie rozwoju 

osobistego, 92600000-7 Usługi sportowe.  
2. Wykonawcy ponoszą wszelkie koszty związane z przygotowaniem oferty.  

3. Nie przewiduje się zwrotu kosztów udziału w postępowaniu.  

4. Zamawiający zastrzega sobie prawo odstąpienia, bądź unieważnienia zapytania ofertowego bez 

podania przyczyny w przypadku zaistnienia okoliczności nieznanych Zamawiającemu w dniu 

sporządzenia niniejszego zapytania.  

 

II. OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA  
1. Przedmiot zamówienia opisano poniżej:  

Przedmiotem zamówienia jest usługa polegająca na prowadzeniu zajęć gimnastycznych dla 

uczestników Klubu Seniora. 

Do obowiązków Wykonawcy należy opracowanie ramowego programu zajęć (konspektu zajęć). W 

programie zajęć powinny znaleźć się zajęcia ruchowe , skierowane do osób w wieku 60+ o różnym 

stopniu sprawności fizycznej, służące poprawie kondycji, a także wypracowaniu nawyków 

regularnych ćwiczeń, także samodzielnych.  

Celem zajęć ma być: utrzymanie sprawności stawów, wzmocnienie mięśni, poprawienie elastyczności 

ciała, zapobieganie bólom kręgosłupa, ćwiczenie koordynacji i równowagi, uaktywnienie układu 

krążeniowo-oddechowego, dbanie o sprawność i jasność umysłu. Gimnastyka ma również dostarczać 

seniorom satysfakcji, radości i motywacji do działania.  

Zajęcia realizowane będą w formie warsztatów grupowych. Liczebność grupy: 20 osób.  

Zajęcia przeciętnie 1 razw tygodniu według harmonogramu uzgodnionego z Zamawiającym po 

podpisaniu umowy. Godzina zajęć = 60 minut. Planowana ilość grup - 4 

Wymiar czasowy (łącznie): 219godzin, zajęcia 2 x w tygodniu po 3 godziny zegarowe 

Okres realizacji: od dnia podpisania umowy do grudnia 2020 r.  

Miejsce realizacji zamówienia: Gmina Łodygowice.  

Forma zatrudnienia Oferenta (trenera): umowa zlecenie lub działalność gospodarcza 

Cena zawarta w formularzu ofertowym musi zawierać wszystkie koszty związane z realizacją 

zamówienia. Zamawiający nie pokrywa kosztów dojazdu Wykonawcy do miejsca wykonywania 

usługi. Salę zajęd i niezbędne wyposażenie na potrzeby prowadzonych zajęd zapewni Zamawiający.  

III. TERMIN WYKONANIA ZAMÓWIENIA  
Od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2020 r.  

 

 



IV. WARUNKI UDZIAŁU W POSTĘPOWANIU WYMAGANE OD WYKONAWCY  
W wykonaniu zamówienia powinna uczestniczyć osoba posiadająca wykształcenie/kwalifikacje 

uprawniające do prowadzenia zajęć sportowych gimnastycznych oraz doświadczenie w realizacji 

zadań zbieżnych lub podobnych z zakresem określonym niniejszym zamówieniem (doświadczenie w 

prowadzeniu zajęć sportowych, gimnastycznych).  

Na potwierdzenie spełniania tego warunku wykonawcy złożą wypełniony formularz, stanowiący 

załącznik nr 1 do niniejszego zapytania, zawierający oświadczenie o spełnianiu warunku posiadania 

wiedzy i doświadczenia.  

Z udziału w postępowaniu wykluczone są osoby powiązane osobowo i kapitałowo z Zamawiającym. 

Przez powiązania kapitałowe lub osobowe rozumie się wzajemne powiązania między zamawiającym 

lub osobami upoważnionymi do zaciągania zobowiązań w imieniu zamawiającego lub osobami 

wykonującymi w imieniu zamawiającego czynności związane z przygotowaniem i przeprowadzaniem 

procedury wyboru wykonawcy, a wykonawcą, polegające w szczególności na: a) uczestniczeniu w 

spółce, jako wspólnik spółki cywilnej lub spółki osobowej, b) posiadaniu co najmniej 10 % udziałów 

lub akcji, c) pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta, 

pełnomocnika, d) pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub 

powinowactwa w linii prostej, pokrewieństwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnia w 

linii bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli.  

Na potwierdzenie spełniania tego warunku wykonawcy złożą wypełniony formularz, stanowiący 

załącznik nr 1 do niniejszego zapytania, zawierający oświadczenie o braku powiązań.  

 

V. OŚWIADCZENIA I DOKUMENTY, JAKIE MA DOSTARCZYĆ WYKONAWCA W 

CELU POTWIERDZENIA SPEŁNIANIA WARUNKÓW UDZIAŁU W POSTĘPOWANIU:  
1. Wypełniony Formularz ofertowy (zał. nr 1 do niniejszego zapytania).  

2. CV trenera prowadzącego warsztaty, uwzględniające wiedzę i wykaz doświadczenia w zakresie dot. 

zamówienia  

3. Kopię dokumentów potwierdzających wykształcenie lub odbytych szkoleń/kursów.  

4. Kopię dokumentów potwierdzających doświadczenie zawodowe (referencje, umowy o pracę, 

umowy zlecenia/o dzieło, świadectwa pracy itp.)  

5. Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (w przypadku osób 

fizycznych nie prowadzących działalności gospodarczej).  

 

VI. MIEJSCE I TERMIN SKŁADANIA OFERT  
1. Oferta winna być zgodna z treścią niniejszej specyfikacji.  

2. Oferta powinna być złożona zgodnie z Formularzem ofertowym (zał. nr 1 do niniejszego 

zapytania).  

3. Oferta powinna zawierać dokumenty, o których mowa w części V.  

4. Wszelkie poprawki treści oferty powinny być naniesione czytelnie i opatrzone podpisem osoby 

uprawnionej.  

5. Każdy z wykonawców może złożyć w niniejszym postępowaniu tylko jedną ofertę pod rygorem 

wykluczenia z postępowania.  

 

6. Składanie ofert:  

Do dnia 10.02. 2020 r. osobiście lub za pomocą operatora pocztowego lub pocztą kurierską w do 

godziny 09:00, w Biurze GOK Łodygowice lub przesłać na adres GOK w Łodygowicach ul.  Pl. 

Wolności 5, 34-325. Liczy się data i godzina wpływu do GOK. Oferty złożone po terminie nie będą 

rozpatrywane.  

Oferta powinna być zapakowana w zamkniętej kopercie, opatrzonej nazwą i dokładnym adresem 

Wykonawcy oraz dopiskiem:  

Oferta cenowa na prowadzenie zajęć gimnastycznych. 
7. Zamawiający nie dopuszcza możliwości złożenia oferty przewidującej odmienny niż określony 

przez niego sposób wykonania zamówienia (oferta wariantowa).  

8. Zamawiający nie dopuszcza możliwości złożenia oferty częściowej.  



9. Niedopuszczalne jest poprawianie, względnie zmiana treści oferty, po terminie przeznaczonym na 

składanie ofert.  

 

VII. FORMA WZAJEMNEGO POROZUMIEWANIA SIĘ ZAMAWIAJĄCEGO Z 

WYKONAWCAMI  
Zamawiający ustala osobistą, telefoniczną lub elektroniczną formę porozumienia się. Osobą 

upoważnioną do kontaktów z wykonawcami i udzielania wyjaśnień jest: Renata Talik, tel. 33 8631-

086, mail: gok@lodygowice.pl 

 

VIII. OPIS SPOSOBU OBLICZENIA CENY  
1. Cena podana w ofercie powinna zawierać wszystkie koszty związane ze świadczeniem usługi i 

obejmować całkowity koszt wykonania zamówienia, na który składają się obowiązki wyszczególnione 

w Opisie przedmiotu zamówienia. 

2. Cena oferty musi być wyrażona w PLN, z dokładnością do 1 grosza.  

3. Cena ofertowa winna być podana cyfrowo i słownie.  

4. Za cenę oferty przyjmuje się cenę brutto. Jeżeli złożona oferta powodować może powstanie 

obowiązku podatkowego zamawiającego zgodnie z przepisami o podatku od towarów i usług w 

zakresie dotyczącym wewnątrz wspólnotowego nabycia towarów, zamawiający w celu oceny takiej 

oferty doliczy do oferowanej ceny podatek od towarów i usług, który miałby obowiązek wpłacić 

zgodnie z obowiązującymi przepisami.  

 

IX. TERMIN ZWIĄZANIA OFERTĄ  
Wykonawcy pozostają związani złożoną przez siebie ofertą przez okres 30 dni od daty upływu 

terminu składania ofert.  

 

X. INFORMACJE DOTYCZĄCE OCENY OFERT - KRYTERIA OCENY OFERT  
1. Przy ocenie ofert i wyborze najkorzystniejszej oferty zamawiający będzie się kierował 

następującymi kryteriami: cena – 100% (waga)  
2. Ocena  będzie dotyczyć wyłącznie ofert uznanych za ważne i nie podlegających odrzuceniu.  

3. Za najkorzystniejszą zostanie uznana oferta, która ma najniższą cenę. 

 

XI. WYBÓR WYKONAWCY, TRYB OGŁOSZENIA WYNIKÓW POSTĘPOWANIA  
Niezwłocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiający zawiadomi mailowo wykonawców, 

którzy złożyli oferty, o wynikach postępowania.  

 

XII. ISTOTNE WARUNKI PRZYSZŁEJ UMOWY  
1. Jeżeli Wykonawca, którego oferta została wybrana, uchyli się od zawarcia umowy, Zamawiający 

może wybrać ofertę najkorzystniejszą spośród pozostałych ofert z zastrzeżeniem nieprzekroczenia 

wysokości środków zaplanowanych w budżecie projektu na realizację niniejszego zamówienia.  

 

 

mailto:gok@lodygowice.pl

